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Kuracia quesadilla

@ Priprava: 10 minut/SmaZenie: 6 mintt
@ Pocet porecit: 2
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the Combi Wave™ 3in1

2 tortilly (20 cm priemer)
60 g strihaného syra dedar

50 g vareného kuracieho mdsa
natrhaného na kisky

Na poddvanie: kysld smotana,
nakladané &ili papricky jalapenos,
salsa a koriander

Postup

1.

Polovicu kazdej tortilly posypte syrom.
Pridajte kuracie méaso a prelozte.

Stlaéte tla¢idlo teplovzdugného fritovania,
nastavte teplotu na 220 °C a ¢as smaZenia
6 minut. RozloZte nohy kombinovanej
panvice na pedenie a poloZte ju na otoény
tanier. Stladte tlac¢idlo START a nechajte
panvicu predhriat. Potom vloZte naplnené
tortilly na predhriatu panvicu a stladte
tladidlo START. V polovici smaZenia
tortilly otocte.

Hotové zapecené tortilly nakrajajte

a podévajte ozdobené kyslou smotanou,
nakladanymi ¢ili paprickami jalapenos,
salsou a koriandrom.
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Plnené pedené zemiaky
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Plnené pecené zemiaky

@ Priprava: 10 mintt/Pecenie: 1 hodina
@ Pocet porcit: 4

=
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the Combi Wave™ 3in1

4 pldtky slaniny

4 vddsie zemiaky (asi 280 g kazZdd)
1lyZica olivového oleja

200 g nastrithaného syra dedar

120 g kyslej smotany

1jarnd cibulka, nakrdjand na tenké
pldtky

Sol'a derstvo mleté Sierne korenie na
dochutenie

Postup

1.

Vyberte SMART COOK BACON

a ovlddadom ADJUST nastavte 4 platky.
Kombinovanu panvicu na peéenie
vloZte na otoény tanier. Stlaéte tlagidlo
START a nechajte panvicu predhriat na
asi 3 minuty. Platky slaniny rozlozte na
predhriatu panvicu na peéenie v jednej
vrstve. Stladte tla¢idlo START a opekajte
asi 5 minut. Odoberte z panvice

a nahrubo nasekajte.

Stlagte tlagidlo rychlej kombinovanej
pripravy a nastavte teplotu na 200 °C
a Gas pripravy 45 mintt. RozloZte nohy
kombinovanej panvice na pecenie

a poloZte ju na otoény tanier. Stladte
tlad¢idlo START a nechajte panvicu
predhriat.

. Kazdy zemiak prepichnite 4- aZ 5-krat

vidlickou alebo noZom. Potrite cely
zemiak olejom a okorefite solou a &iernym
korenim. Vlozte zemiaky na predhriatu
panvicu a stlacte tlacidlo START. Priprava
sa spusti.

. Nechajte upeéené zemiaky vychladntt asi

3 mintty a potom ostrym nozom narezte
do kriZa hornt ¢ast kazdého zemiaka.
Mierne stlate, aby sa roztvorili. Nasypte
do vzniknutého otvoru syr.

. Stla&te tlac¢idlo mikrovlnnej riry

a nastavte vykon 100 % a Cas pripravy
30 sekund. Stlaéte tlac¢idlo START.
Priprava sa spusti.

. Podavajte upeceny zemiak ozdobeny

kyslou smotanou, slaninou a jarnou
cibulkou.

SMO870 UK_A20



Frittata s articokmi
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Frittata s articokmi

@ Priprava: 15 mintt/Pedenie: 30 mintt
@ Pocet porcit: 4

IS

the Combi Wave™ 3in1

Suroviny

6 velkych vajec

180 ml slahadky

120 g strithaného syra dedar

1jarnd cibulka, nakrdjand na tenké
pldtky

1 strudik cesnaku, rozdrveny

3 stonky listového kelu, bez listovej
Sasti, nakrdjané na vidsie kusky
190 g pohdr marinovanych srdiecok
articok, scedené, rozpolené

Sol'a derstvo mleté dierne korenie
na dochutenie

Postup

1.

Vo velkej mise vyslahajte vajcia

a 8lahacku. Pridajte polovicu
nastrihaného syra, cibulku a cesnak.
Okorerite solou a ¢iernym korenim.

Zlahka vymazte okrihlu formu (priemer
asi 24 cm), vhodnu na pripravu

v mikrovlnnej rire. Na dno formy rozlozte
stonky kelu a zalejte vaje¢nou zmesou.
Rozlozte arti¢oky a zasypte zostévajicim
syrom.

Stlacte tlacidlo rychlej kombinovanej
pripravy a nastavte teplotu na 180 °C

a ¢as pripravy 30 mintt. RozloZte nohy
kombinovanej panvice na pecenie

a poloZte ju na otoény tanier. Stlacte
tlad¢idlo START a nechajte panvicu
predhriat. Hned ako je panvica predhriata,
poloZte na fiu formu a stlaéte tla¢idlo
START. Priprava sa spusti.

Pred poddvanim nechajte asi 5 mintit stat.




Saldt z ruzickového kelu so zdlievkou z grandtového jablka
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Saldt z ruzickového kelu

so zdlievkou z grandtového jablka

@ Priprava: 15 mintt/Smazenie: 20 mintt
@ Pocet porcit: 4
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the Combi Wave™ 3in1

300 g ruZickového kelu, rozpoleného
1lyZica olivového oleja

Sol'a Serstvo mleté Cierne korenie na
dochutenie

20 g miesanych listkov saldtu

2 lyZice opecdenych pldtkov mandli

Zalievka z granatového jablka

1lyZica octu z Serveného vina

2 lyZicky melasy z grandtového jablka
1 lyZicka javorového sirupu

% lyzicky dijonskej horéice

% lyZicky Serstvych listkov tymianu

40 g kozieho syra 1lyZica olivového oleja
Sol'a derstvo mleté dierne korenie na
dochutenie
Postup

1. Do stredne velkej misy vloZte ruZickovy

kel a olej. Okorerite solou a ¢iernym
korenim a dobre premiesajte.

. Stladte tla¢idlo teplovzdusného fritovania,
nastavte teplotu na 200 °C a ¢as smaZenia
20 minut. RozloZte nohy kombinovanej
panvice na peéenie a poloZte ju na otoény
tanier. Stlacte tlac¢idlo START a nechajte
panvicu predhriat. Potom rozlozte

v jednej vrstve ruziékovy kel rozkrojeny
stranou dole na predhriatu panvicu

a stladte tlad¢idlo START. Priprava sa
spusti. V polovici pripravy ruzickovy kel
otocte.

3. Priprava zdlievky z grandtového

jablka: Do mensej misky vloZte ocot,
melasu, javorovy sirup, horéicu a tymian
a dobre vyslahajte. Pridajte olej a znovu
vyslahajte, aby sa suroviny riadne spojili.
Okoretite solou a ¢iernym korenim.

. Opecéeny ruzic¢kovy kel prelozte do

stredne velkej misky, pridajte listky alatu
a zélievku. Podéavajte ozdobené platkami
mandli a kozim syrom.
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Steak z karfiolu s dervenou Stiplavou omdcékou Zhug
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Steak z karfiolu -!‘ a

so Stiplavou omddékou Zhug S
@ Priprava: 20 minut/SmaZenie: 25 mintt

@ Pocet porcit: 4

the Combi Wave™ 3in1

1 stredne velky karfiol (asi 800 g) Stiplavad oma¢ka Zhug
2 lyZice olivového oleja 4 dlhé dervené ili papriky, nakrdjané
Sol'a derstvo mleté &ierne korenie na na vdcsie kiisky
dochutenie 15 g listkov koriandra
1 strudik cesnaku, rozdrveny
% lyZicky mletého koriandra
% lyZicky mletej rasce
1% lyZidky morskej soli
2 lyZice olivového oleja

1lyZice citrénovej stavy

Postup

1. Stiplavd omd&ka Zhug: Vlozte vietky Tip: Kusky karfiolu potrite olivovym
suroviny do nddoby food procesora olejom a vlozZte ich na panvicu na
a rozmixujte, kym sa suroviny nespoja. pecenie. Smazte asi 15 mintt dozlata.

PreloZte do malej misky, zakryte
a uloZte nabok.

2. Z karfiolu odstrafite listy a hlub tak,
aby hlava zostala v celku. Nakrajajte
karfiol na asi 4 cm hrubé platky. Platky
potrite z oboch strén olejom. Okoretite
solou a ¢iernym korenim.

3. Stlacte tladidlo teplovzdusného
fritovania, nastavte teplotu na 230 °C
a éas smaZenia 25 minut. RozloZte nohy
kombinovanej panvice na pecenie
a poloZte ju na otoény tanier. Stladte
tlad¢idlo START a nechajte panvicu
predhriat. Potom rozlozte pléatky
karfiolu na predhriatu panvicu a stlaéte
tlad¢idlo START. Priprava sa spusti.
V polovici pripravy karfiol otoéte.

4. Podévajte so stiplavou oméaékou Zhug.
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Kuréa pre jedného

@ . . . . the Combi Wave™ 3in1
Priprava: 10 minut/Varenie: 9 minut

@ Pocet porcit: 1

1 kuracie prsia (asi 225 g), nakrdjané Horéicova marindda s javorovym sirupom

na prizky 1cm

170 g sladkych zemiakov, olipanych,
nakrdjanych na kisky 1 cm

Sol'a derstvo mleté dierne korenie na
dochutenie

60 ml kuracieho vyvaru
100 g mladej brokolice

Mesiadiky citréna na poddvanie

2 lyZice olivového oleja

1lyZica celozrnnej hordice

2 lyZice javorového sirupu

1 strudik cesnaku, rozdrveny

1 lyZi¢ka nahrubo nastrihanej citrénovej
kéry

2 lyZice citrénovej stavy

% lyZicky morskej soli

Postup

1. Hor¢icovd marindda s javorovym

sirupom: VloZte vietky suroviny do
stredne velkej misky a riadne vyslahajte,
aZ sa suroviny spoja. Rozdelte marinadu
na polovicu a jednu polovicu ulozte

nabok.

. Do druhej polovice vlozte kuracie méaso
a dobre premiesajte.

. Sladké zemiaky rozlozte do formy vhodnej
na pripravu v mikrovlnnej rire. Okoretite
solou a ¢lernym korenim a prelejte
kuracim vyvarom. Zakryte vekom

s otvormi alebo potravinovou féliou

a poloZte na otoény tanier.

. Stlaéte tlac¢idlo mikrovlnnej pripravy

a nastavte vykon 100 % a ¢as pripravy

5 mintt. Stlacte tlad¢idlo START a priprava
sa spusti.

. Kuracie méso rozloZte na sladké zemiaky

a pridajte brokolicu. Zakryte a vloZte
spat do rury. Stlaéte tla¢idlo mikrovlnne;j
pripravy a nastavte vykon na 100 % a as
pripravy na 4 minuty. Stlacte tlac¢idlo
START a priprava sa spusti.

. Nechajte 2 mintty odleZat. Pokvapkajte

kuréa zostavajicou marinddou. Podévajte
ozdobené mesiac¢ikmi citréna.
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Chrumkavé krevety
s tatdrskou omdckou
@ Priprava: 20 minut/SmaZenie: 7 mintt

@ Pocet porcit: 4
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the Combi Wave™ 3in1

2 lyZice hladkej miky

2 lyZicky Sili prdasku

Sol'a derstvo mleté dierne korenie na
dochutenie

1velké vajce, zlahka vyslahané

30 g panko strithanky

12 velkych surovych kreviet, olupanych,
odistenych, chvost ponechajte

Tatdrska omécka
100 g majonézy
2 lyZice citrénovej stavy
2 lyZice kapdr, opldchnutych,
scedenych a nakrdjanych nahrubo
2 lyZice najemno nakrdjanych
kyslych uhoriek
1jarnd cibulka, nakrdjand najemno

Olej v spreji 1lyZica najemno nasekanej
Petrzlenovd viiat a limetka na plocholistej petrZlenovej viiate
poddvanie

Postup

1. Tatdrska omdcka: V malej miske
zmiedajte vietky suroviny.

2. Do stredne velkej misky vloZte mukuy, &ili
prasok, sol a &ierne korenie. Do dalsich
dvoch misiek vlozte vajce a strihanku.

3. Najskér vlozte krevetu do muky, oklepte
a potom vloZte do vaji¢ka. Nechajte
trochu odkvapkat a nakoniec obalte
v strihanke. Opakujte cely proces so
vetkymi krevetami. Obalené krevety
uloZte do chladni¢ky, neZ ich budete
smazit.

4. Stlaéte tla¢idlo teplovzdudného fritovania,
nastavte teplotu na 230 °C a ¢as smaZenia
7 mintt. RozloZte nohy kombinovanej
panvice na pelenie a poloZzte ju na otoény
tanier. Stlacte tlac¢idlo START a nechajte
panvicu predhriat. Potom rozlozte krevety
na predhriatu panvicu a postriekajte
olejom. Stlacte tlad¢idlo START. Priprava
sa spusti. Podas pripravy krevety
neotécajte.

5. Posypte hotové krevety petrzlenovou
vriatou a poddvajte s tatdrskou oméackou
a limetkou.
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Pecené€ kurda na tymiane s citrénom

@ Priprava: 15 mintt/Peéenie: 1 hodina 15 minit/OdleZanie: 10 mintt

@ Pocet porcit: 4

___- IS

the Combi Wave™ 3in1

2 strudiky cesnaku, nakrdjané najemno

10 g plocholistej petrzlenovej viiate,
nasekanej najemno

1 lyZica nasekanych listkov tymianu

2 lyZice najemno nastrihanej citrénovej
kéry

40 g masla s izbovou teplotou
1 celé kuréa (asi 1,6 kg)

Sol'a derstvo mleté Sierne korenie na
dochutenie

Postup

1.

V malej miske zmie3ajte cesnak,
petrzlenovu viiat, tymian, citrénovi
koéru. Pridajte maslo a dobre premiesajte.
Rozdelte na polovice.

Kurca riadne utrite dosucha. Potrite
riadne polovicou bylinkového masla.
Okoretite solou a ¢iernym korenim.
Spojte stehné vzadu k sebe a pomocou
potravinovej $nurky ich k sebe opatrne
priviazte.

Stlaéte tla¢idlo ponuky pokrmov, vyberte
sposob COOK a polozku CHICKEN

(1,6 kg). Nerozlozenu panvicu na pelenie
poloZte na otoény tanier. Stlaéte tlacidlo
START a nechajte panvicu predhriat.
Potom polozte kuréa, prsnou stranou
nahor, na predhriatu panvicu a stladte
tlacidlo START. Priprava sa spusti.

Upedené kuréa prelozte na velky tanier,
zakryte ho a nechajte odpoéinut 5 az

10 minut pred potrenim zostévajicim
maslom a poddvanim.
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Zapecené syrové zemiaky

@ Priprava: 15 mintt/Peenie: 52 mintt/Odlezanie: 10 minut

@ Pocet porcii: 4 -6

the Combi Wave™ 3in1

250 ml slahadky

180 g najemno nastrihaného syra
gruyere

Sol'a erstvo mleté Sierne korenie

na dochutenie

1 kg zemiakov, olipanych a nakrdjanych
na tenké pldtky

Postup

1.

Vo velkej mise vhodnej na pripravu
mikrovlnnej rire zmie3ajte §lahacku s
% syra. VloZte ju na oto¢ny tanier.

Stlaéte tla¢idlo mikrovlnnej pripravy

a nastavte vykon 100 % a Cas pripravy
1 minutu a 30 sekind. Stlaéte tladidlo
START a priprava sa spusti. V polovici
pripravy zamie$ajte. Okorerite solou

a ¢iernym korenim.

Zlahka vymaZte okrihlu formu (priemer
asi 24 cm), vhodnu na pripravu

v mikrovlnnej rire. Na dno formy rozlozte
tretinu zemiakov tak, aby sa mierne
prekryvali.

Na zemiaky nalejte tretinu syrovej

zmesi. Opakujte so zvy$nymi zemiakmi

a syrovou zmesou. Nakoniec zasypte
zostavajucim syrom.

. Stlaéte tla¢idlo rychlej kombinovanej

pripravy a nastavte teplotu na 200 °C

a ¢as pripravy 50 minut. NerozloZzenu
panvicu na pecenie poloZte na otoény
tanier. Stladte tlac¢idlo START a nechajte
panvicu predhriat. Potom polozte formu
na predhriatu panvicu a stlacte tladidlo
START. Priprava sa spusti.

. Pred podévanim nechajte 10 minut odstat.
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Saldt z quinoy a so zdlievkou

z jablkového cidera

@ Priprava: 20 minut/Pecenie: 22 minuit/OdleZzanie: 10 mintt

@ Pocet porcit: 4

-
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the Combi Wave™ 3in1

200 g ervenej quinoy, opldchnutej,
scedenej

500 mlvody
100 g ruzidiek karfiolu

1 stredne velkd mrkva, nastrihand
nahrubo

2 jarné cibulky, nakrdjané na tenké
pldtky

60 g plocholistej petrzlenovej viiate,
nasekanej nahrubo

140 g rozpolenych cherry paradajok
80 g oprazenych pldtkov mandli

100 g syra Feta

Sol'a derstvo mleté dierne korenie na
dochutenie

Zalievka z jablkového cidera

2 lyZice octu z jablkového cidera
1lyZicka soli

1lyZicka dijonskej hordice

60 ml olivového oleja extra virgin

Sol'a derstvo mleté dierne korenie na
dochutenie

Postup

1.

Do velkej misky vhodnej na pripravu
v mikrovlnnej rire vloZte quinou.
Pridajte vodu a poloZte na otoény
tanier.

Stlacte tlac¢idlo mikrovlnnej pripravy
a nastavte vykon 100 % a ¢as pripravy
15 minut. Stlaéte tladidlo START

a priprava sa spusti.

Nechajte staf 10 minit a potom
zamie$ajte. Nechajte vychladniit na
izbovu teplotu.

Do misky vhodnej na pripravu

v mikrovlnnej rire vlozte karfiol.
Pridajte 1 lyZicu vody, zakryte vekom
s otvormi alebo potravinovou féliou
a poloZte na oto¢ny tanier. Stladte
tla¢idlo ponuky pokrmov, vyberte
sposob COOK a polozku SOFT
VEG, 100 g. Stlacte tlad¢idlo START

a priprava sa spusti. V polovici pripravy
zamie$ajte. Nechajte vychladniit na
izbovi teplotu.

. Zdlievka z jablkového cidera: V malej

miske riadne vyslahajte ocot, med,
horéicu a olej. Okoretite solou a &iernym
korenim.

. Hned ako st quinoa a karfiol

vychladnuté, vlozte ich do velkej misy.
Pridajte mrkvu, cibulu, petrzlenovi
viiat, paradajky, mandle a syr Feta.

. Prelejte zdlievkou, okorerite solou

a ¢iernym korenim a dobre premiesajte.
Podéavajte vychladené alebo pri izbovej
teplote.
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Losos s bylinkami

@ Priprava: 10 minut/Pecenie: 11 mintt
@ Pocet porecit: 2

IS

the Combi Wave™ 3in1

1 strudik cesnaku, rozdrveny
1lyZica nasekaného oregana
1lyZica nasekanej bazalky
2 lyZicky mletej rasce

Stipka susenych &ili vio&iek

2 porcie lososa s koZou (200 g kazdd)
Morskd sol'na poddvanie
Olivovy olej na poddvanie

Zeleny $aldt na poddvanie

Postup

1.

V malej miske zmie3ajte cesnak, bylinky,
rascu a ¢ili. Osolte porcie lososa. Potom
posypte bylinkovou zmesou a poloZte
platky citréna.

Stlacte tla¢idlo ponuky pokrmov, vyberte
spésob COOK a polozku FISH, 400 g.
Rozlozte nohy kombinovanej panvice

na pecenie a poloZte ju na otoény tanier.
Stlaéte tla¢idlo START a nechajte panvicu
predhriat. Potom poloZte lososa koZou
dole na predhriatu panvicu a stlaéte
tlad¢idlo START. Priprava sa spusti.

Pokvapkajte malym mnozZstvom oleja
a podévajte so zelenym Zalatom.
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Korenené hovddzie
s omddckou chimichurri

s
@ . . . . L . . Lo the Combi Wave™ 3 in1
Priprava: 15 mintt/Peenie: 50 mintt/Odlezanie: 15 minut

@ Pocet porcit: 6 - 8

1,5 kg vykosteného hovéddzieho karé Omacka chimichurri

2 lyZice olivového oleja
1lyZica soli
1lyZica papriky

1lyZica horéiéného prdsku

125 ml olivového oleja extra virgin

15 g plocholistej petrzlenovej viiate,
nasekanej najemno

15 g listkov koriandra, nasekanych

Y. v . najemno
2 lyzidky mletej rasce

vl g . 60 ml sherry octu
1lyZicka Serstvo mletého Sierneho

Lorenia 1 mald Salotka, nakrdjand najemno
2 strudiky cesnaku, rozdrvené
1lyZicka susenych &ili vlo&iek

Morskd sol'na dochutenie

Postup

Pozndmka - éas pripravy zodpovedd
stredne prepedenému hovddziemu mdsu.

1. Pomocou potravinovej $ntrky stiahnite
hovédzie méso. Nechajte asi 2 ecm
medzery. V malej miske zmie8ajte olej, sol
a korenie a potrite zmesou hovadzie méso.

2. Stlaéte tla¢idlo rychlej kombinovanej
pripravy a nastavte teplotu na 200 °C
a ¢as pripravy 50 minut. NerozloZzenu
panvicu na peéenie poloZte na otoény
tanier. Stladte tlac¢idlo START a nechajte
panvicu predhriat. Potom poloZte
hovédzie méso na predhriatu panvicu
a stlacte tladidlo START. Priprava sa
spusti.

3. Omddcka chimichurri: V malej miske
zmiedajte vietky suroviny, osolte a uloZte

nabok.

4. Hovéadzie méso presurtite na tacku, zakryte
a nechajte odpoéinut asi 15 mintt. Potom
odoberte §nurku. Nakrajajte a podavajte
s oméackou chimichurri.
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Ryba s bylinkovym maslom

@ Priprava: 15 mintt/Pedenie: 13 minut
@ Pocet porcit: 1

=
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20 g masla s izbovou teplotou

1 maly stridik cesnaku, rozdrveny

1 $alotka (asi 25 g), nasekand najemno
1 lyZi¢ka nahrubo nasekaného oregana
% lyZidky Serstvych listkov tymianu

1 lyZi¢ka nahrubo nastrihanej
citrénovej kéry

1 porcia bielej ryby s koZou (asi 200 g)
Sol'a derstvo mleté Sierne korenie na
dochutenie

100 g malych zemiakov
100 g ofistenej sSpargle
Mesiadiky citréna na poddvanie

Postup

1.

V malej miske zmie$ajte maslo, cesnak,
Salotku, oregano, tymian a kéru.

Okoretite rybu solou a é¢iernym korenim.

Stlacte tla¢idlo ponuky pokrmov, vyberte
spdsob COOK a polozku FISH, 200 g.
RozloZte nohy kombinovanej panvice

na pecenie a poloZte ju na otoény tanier.
Stlaéte tla¢idlo START a nechajte panvicu
predhriat. Potom poloZte rybu koZou dole
na predhriatu panvicu a stlaéte tla¢idlo
START. Priprava sa spusti.

. Vyberte upeéenti rybu a zakryte, aby

zostala tepla.

. Zemiaky prepichnite vidliékou a vlozte

ich do nddoby vhodnej na pripravu

v mikrovlnnej rire s 1 lyZicou vody.
Zakryte vekom s otvormi alebo
potravinovou féliou. PoloZte na otoény
tanier. Stlacte tlac¢idlo mikrovlnnej
pripravy a nastavte vykon 100 % a Cas
pripravy 3 mintty. Stlaéte tla¢idlo START
a priprava sa spusti. V polovici pripravy
zemiaky otodte.

. Sparglu vlozte do nddoby vhodnej na

pripravu v mikrovlnnej rire s 1 lyZicou
vody. Zakryte vekom s otvormi alebo
potravinovou féliou. PoloZte na otoény
tanier. Stla¢te tlac¢idlo ponuky pokrmov,
vyberte spésob COOK a polozku SOFT
VEG, 100 g. Stlaéte tlacidlo START

a priprava sa spusti. Potom scedte

a okoretite solou a ¢iernym korenim.

. Upecent rybu ozdobte bylinkovym

maslom. Podévajte so zemiakmi, $parglou
a mesiacikmi citréna.

SMO870 UK_A20



the Combi Wave™3in 1




Jablkovy kold¢ so skoricou

@ Priprava: 30 minut/Pecenie: 50 minut/Odlezanie: 10 mintt

@ Pocet porcit: 8
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225 g hladkej muky

2 lyzidky prdsku do pediva

125 g nesoleného masla s izhovou
teplotou, plus 20 g navy$e na potretie
100 g krupicového cukru, plus 2 lyZice
navyse

2 lyziéky vanilkového extraktu

2 velké vajcia

180 ml mlieka

1 stredne velké jablko Granny Smith,
olupané, bez jadrovnika, nakrdjané na
tenké pldtky

% lyZicky mletej skorice
Prdskovy cukor na posypanie

Slahaska a maliny na poddvanie

Postup

1

Okrihlu formu (priemer asi 20 cm)
vyloZte papierom na pelenie.

. Zmie8ajte muku a prasok do peéiva

. 'V mise kuchynského robota vyslahajte

maslo, cukor a vanilkovy extrakt, az bude
zmes biela a nadychana. Pridajte vajcia
jedno po druhom. Kazdé vajce nechajte
riadne zaglahat.

. Pomocou gumovej stierky pridajte
striedavo muiku a mlieko. Dobre spracujte.

. Cesto nalejte do formy. Pridajte jablka

tak, aby sa zlahka prekryvali. Potrite
rozpustenym maslom. Zmiegajte koricu
a 2 lyZiéky cukru a posypte zmesou

jablka.

. Na otoény tanier postavte mriezku.

Stlacte tlacidlo rury, nastavte teplotu
pripravy na 180 °C a Cas pripravy na

40 aZ 45 minut. Stladte tlacidlo START

a nechajte ruru predhriat. Potom polozte
formu na mrieZku a stlaéte tlagidlo
START. Priprava sa spusti.

. Po upeéeni nechajte kolaé vo forme

odleZat asi 10 mintt a potom ho vyklopte
na kovovi mriezku, aby vychladol.

. Posypte pragkovym cukrom. Podavajte so

§lahadkou a malinami.
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Cucdoriedkovy mug cake s krémovou polevou
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Cucoriedkovy mug cake
s krémovou polevou

@ Priprava: 10 mintt/Pecenie: 1 minuta a 30 sekind
@ Pocet porcit: 1

=
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2 lyZice rastlinného oleja
1lyZica mlieka

12ltok

1lyZicka krupicového cukru
Stipka soli

1 lyZic¢ka vanilkového extraktu

35 g hladkej miiky s prdskom do pediva
40 g mrazenych alebo Serstvych
Sudoriedok

30 g krémového syra s izbovou teplotou

1lyZi¢ka prdaskového cukru

Postup

1.

V malej miske zmie3ajte olej, mlieko,
#ltok, cukor, sol a vanilkovy extrakt.
Pridajte muiku a dobre zmie$ajte. Opatrne
pridajte éucoriedky. Pomocou lyZice
prelozte cesto do hrnéeka vhodného na
pripravu v mikrovlnnej rire, objem asi
375 ml. PoloZte hrnéek na otoény tanier.

Stlaéte tla¢idlo mikrovlnnej pripravy

a nastavte vykon 100 % a ¢as pripravy

1 minitu a 30 sekind. Stladte tladidlo
START a priprava sa spustL

Medzitym vloZte krémovy syr a pragkovy
cukor do malej misky a dobre premiesajte.
Vyberte hrnéek z riry a nechajte stat

asi 1 minutu. Podavajte horice, potreté
polevou z krémového syra.
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Rychly bandnovy chlieb

@ Priprava: 20 minut/Pecenie: 55 minit/OdleZanie: 10 mintt

@ Pocet porcit: 8
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100 g krupicového cukru

100 g svetlého hnedého cukru
140 g bieleho jogurtu

2 velké vajcia

80 ml rastlinného oleja

240 g roztladenych bandnov,
plus 1 olupany stredne velky bandn

225 g hladkej miky s praskom do pediva
1lyZica javorového sirupu na potretie

Maslo a udoriedky na poddvanie

Postup

1. Hranatd formu na pedenie (asi 21 x 11 x 7 cm)

vyloZte papierom na pedenie.

2. Vo velkej mise zmie3ajte cukry, jogurt,
vajcia a olej. Pridajte roztlacené banény.
Nakoniec pridajte miku a dobre
premiesajte.

3. Cesto prelozte do formy. Rozpolte
zostavajuci bandn pozdlZne a polozte
rozkrojenou stranou na cesto. Potrite
banén javorovym sirupom.

4. Na oto¢ny tanier postavte mriezku.
Stlacte tlacidlo rury, nastavte teplotu
pripravy na 180 °C a Cas pripravy na
55 aZ 60 minut. Stladte tla¢idlo START

a nechajte riru predhriat. Potom polozte

formu na mriezku a stlacte tladidlo
START. Priprava sa spusti.

5. Po upeceni nechajte chlieb vo forme

odleZat asi 10 mintt a potom ho vyklopte

na kovovi mriezku, aby vychladol.

6. Podévajte s maslom a ¢udoriedkami.

Pozndmka: Budete potrebovat asi 3 zrelé
bandny.
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Cokolddové brownies
so slanym karamelom

@ Priprava: 20 minut/Pecenie: 40 minuit/Odlezanie: 10 mintt

@ Pocet poreit: 12
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Brownies
60 g horkej éokolddy, nakrdjanej na
kusky
125 g masla, nakrdjaného na kisky
3 velké vajcia, s izbovou teplotou
1% lyZiéky vanilkového extraktu
330 g krupicového cukru
35 g kakaa
75 g hladkej miiky
35 g miiky s prdskom do pediva
1 lyZicky jedlej soli

100 g bielej okolddy, nakrdjanej
na kisky

100 g mliecénej dokolddy, nakrdjanej
na kisky

Slany karamel

30 g masla, nakrdjaného na kisky
75 g svetlého hnedého cukru

2 lyZice smotany na slahanie
1lyZica vanilkového extraktu

2 lyZicky vlo&kovej morskej soli

Postup

1. Brownies: VyloZte §tvorcovi formu
(20 cm) na pripravu v mikrovlnnej rire
papierom na pecenie.

2. Do misky vhodnej na pripravu
v mikrovlnnej rtire vloZte horticu
¢okoléddu a maslo. Vlozte misku na
otoény tanier. Stlacte tladidlo rychlej
volby na rozpustenie ¢okolédy, nastavte
50 g a stlaéte tla¢idlo START. Hned ako
zaznie zvukové upozornenie, zamieSajte
&okolddovou zmesou. Na konci pripravy

riadne premie8ajte a nechajte vychladnut

asi 10 minut.

3. Pridajte vajce a vanilkovy extrakt. Dobre

premiedajte a pridajte cukor, preosiate
kakao, muku a jedld sédu a nakoniec
opatrne primie3ajte bielu a mliednu
&okoladu. Nalejte cesto do formy

a zarovnajte.

4. Na otoény tanier postavte mriezku. Stladte
tla¢idlo riry, nastavte teplotu pripravy na
180 °C a &as pripravy na 35 mintt. Stlaéte
tla¢idlo START a nechajte riru predhriat.
Potom poloZte formu na mrieZku a stlacte

tla¢idlo START. Priprava sa spusti.

5.

6.

8.

Po dokonéeni nechajte brownies
vychladniit vo forme.

Slany karamel: V nadobe vhodnej na
pripravu v mikrovlnnej rire zmiesajte
maslo, cukor, smotanu a vanilkovy
extrakt. VloZte nadobu na otoény
tanier. Stlacte tlac¢idlo mikrovlnnej
pripravy a nastavte vykon 80 % a ¢as
pripravy 1 minttu. Stlaéte tla¢idlo
START a priprava sa spusti. Pridajte
sol a mie3ajte, kym sa maslo a cukor
nerozpustia.

Stlagte tla¢idlo mikrovlnnej pripravy

a nastavte vykon 80 % a ¢as pripravy

1 minttu. Stlacte tla¢idlo START

a priprava sa spusti. Zamiesajte

a nechajte vychladnut na izbovt teplotu.

Prelejte slanym karamelom a podévajte.
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